
Szkolenia specjalizacyjne 

 

Nazwa kursu Pielęgniarstwo ginekologiczno-położnicze dla położnych 

  

Cel kształcenia Przygotowanie położnej do sprawowania kompleksowej, ciągłej specjalistycznej opieki ginekologiczno-położniczej nad kobietą i jej rodziną w różnych okresach życia. 

Czas trwania Zajęcia teoretyczne  522 godz. 

 Zajęcia praktyczne 332 godz. 

  

Kompetencje WYKAZ ŚWIADCZEŃ ZDROWOTNYCH, DO KTÓRYCH JEST UPRAWNIONA PIELĘGNIARKA PO UKOŃCZENIU SZKOLENIA SPECJALIZACYJNEGO 

DZIEDZINIE PIELĘGNIARSTWA GINEKOLOGICZNO-POŁOŻNICZEGO 

 

1. Poradnictwo specjalistyczne w zakresie zdrowia prokreacyjnego. 

2. Planowanie i realizacja opieki wobec kobiety, mężczyzny leczonych z powodu niepłodności. 

3. Edukacja w zakresie czynników wpływających na płodność. 

4. Edukacja przedporodowa. 

5. Badanie fizykalne i ocena stanu zdrowia kobiety ciężarnej. 

6. Monitorowanie przebiegu ciąży fizjologicznej. 

7. Opieka nad pacjentką w ciąży wysokiego ryzyka. 

8. Monitorowanie skuteczności wdrożonego postępowania terapeutycznego w ciąży wysokiego ryzyka. 

9. Monitorowanie ciężarnej z cukrzycą w zakresie kontroli glikemii, insulinoterapii oraz diety. 

10. Stosowanie metod łagodzenia bólu porodowego z uwzględnieniem preferencji rodzącej. 

11. Opieka nad kobietą w przebiegu porodu fizjologicznego. 

12. Udział w diagnostyce USG w przebiegu ciąży fizjologicznej. 

13. Opieka nad kobietą w przebiegu porodu powikłanego we współpracy z zespołem terapeutycznym. 

14. Badanie fizykalne i ocena stanu zdrowia położnicy i noworodka. 

15. Badanie słuchu u noworodka. 

16. Wykonywanie szczepień ochronnych noworodka. 

17. Edukacja w zakresie samoobserwacji i samoopieki w połogu fizjologicznym i powikłanym. 

18. Opieka nad położnicą z chorobami niepołożniczymi. 

19. Opieka nad położnicą uzależnioną i jej dzieckiem. 

20. Monitorowanie położnicy w zakresie samokontroli glikemii, nadzór nad insulinoterapią oraz stosowaną dietą. 

21. Monitorowanie glikemii u noworodka. 

22. Rehabilitacja położnicy po porodzie zabiegowym i cięciu cesarskim 

23. Profilaktyka zaburzeń w laktacji. 

24. Wdrażanie właściwego postępowania w sytuacji problemów laktacyjnych. 

25. Badanie fizykalne gruczołu piersiowego kobiety karmiącej. 

26. Badanie mechanizmu ssania u noworodka. 

27. Ocena czynników ryzyka niepowodzeń w karmieniu piersią. 

28. Wdrażanie właściwego postępowania w zależności od rozpoznanego problemu laktacyjnego. 

29. Dobór sprzętu wspomagającego laktację i edukacja w zakresie jego wykorzystania. 

30. Udzielanie porad laktacyjnych. 

31. Przygotowanie dziewczynki i asystowanie do badania ginekologicznego. 

32. Edukowanie dziecka i rodziców/opiekunów w zakresie profilaktyki stanów zapalnych narządu rodnego i zaburzeń wieku rozwojowego. 

33. Przygotowanie pacjentki i asystowanie podczas badania urodynamicznego. 

34. Edukacja pacjentki w zakresie kinezyterapii mięśni dna miednicy. 

35. Pobieranie i zabezpieczanie materiału do badania cytoonkologicznego. 



Szkolenia specjalizacyjne 

 

36. Wykonywanie szczepienia przeciwko HPV. 

37. Edukacja pacjentki z zaburzeniami endokrynologicznymi. 

38. Edukacja w zakresie profilaktyki chorób narządu rodnego w okresie klimakterium oraz senium. 

39. Edukacja w zakresie profilaktyki chorób ogólnoustrojowych współistniejących w okresie klimakterium. 

40. Edukacja w zakresie profilaktyki powikłań u pacjentek z chorobą nowotworową. 

41. Edukowanie pacjentki w zakresie ćwiczeń usprawniających po mastektomii. 

42. Edukowanie w zakresie masażu ułatwiającego odpływ chłonki z obręczy barkowej. 

43. Edukowanie pacjentek w zakresie samokontroli piersi. 

44. Planowanie i realizacja opieki nad pacjentką podczas leczenia skojarzonego nowotworów narządu rodnego lub piersi. 

45. Pielęgnowanie pacjentki w terminalnej fazie choroby nowotworowej. 

46. Edukacja w zakresie samopielęgnacji i rehabilitacji kobiet chorych onkologicznie w warunkach domowych. 
47.  
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Plan nauczania 

Lp. Nazwa modułu 
Liczba 

godz. 
Miejsce realizacji stażu Liczba godzin stażu Liczba godz. kontaktowych 

I 
Humanistyczno-społeczne podstawy 

specjalizacji 
110 - - 110 

II Współczesne kierunki opieki nad kobietą 15 - - 15 

III 
Specjalistyczna opieka położniczo-

ginekologiczna w okresie przedkoncep-

cyjnym 

26 
Poradnia położniczo-ginekologiczna 8 

50 
Oddział leczenia niepłodności albo Poradnia leczenia niepłodności 16 

IV 
Specjalistyczna opieka położnicza w 

przebiegu ciąży 
54 

Szkoła rodzenia 6 

120 
Oddział patologii ciąży 20 

Poradnia położniczo-ginekologiczna 20 

Pracownia/Gabinet USG 20 

V 
Specjalistyczna opieka położnicza nad 

kobietą rodzącą 
60 Blok porodowy z salą porodów rodzinnych 40 100 

VI 
Specjalistyczna opieka położnicza nad 

położnicą i noworodkiem 
60 

Oddział położniczo-noworodkowy 40 
110 

Poradnia laktacyjna 10 

VII 
Specjalistyczna opieka ginekologiczna 

nad dziewczynką w okresie dojrzewania 
34 

Poradnia położniczo-ginekologiczna albo Poradnia ginekologii 

dziecięcej albo Poradnia ginekologii wieku rozwojowego 
16 50 

VIII 
Specjalistyczna opieka ginekologiczna – 

wybrane problemy ginekologiczne wieku 

rozrodczego 

54 Oddział ginekologii albo Oddział endokrynologii ginekologicznej 40 94 

IX 
Specjalistyczna opieka ginekologiczna w 

okresie klimakterium i senium 
34 Poradnia ginekologiczna 16 50 

X 
Specjalistyczna opieka ginekologiczna w 

zakresie onkologii ginekologicznej 
75 

Poradnia onkologiczno-ginekologiczna 40 
155 

Oddział onkologii ginekologicznej 40 

Łącznie 522  332 854* 

* Organizator kształcenia w porozumieniu z kierownikiem, ma prawo dokonać modyfikacji czasu trwania zajęć w wymiarze nie większym niż 20%. Oznacza to, że 80% czasu przeznaczonego na  

      realizację poszczególnych modułów nie podlega zmianie. Wskazane 20%, co stanowi nie więcej niż 170 godzin, może być wykorzystane na samokształcenie. 

 

 

 

 

 

 

 

 


